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  سبزیجات غذا باپخت 
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 معاونت پژوهش، برنامه ریزی و سنجش مهارت

 دفتر سنجش مهارت و صلاحیت حرفه ای

 
 



 

 

 
 جات تازه کدام است؟یسبز یهایژگیو-1

 پژمرده باشد  -الف

 سبز و تازه باشد -ب

 زرد شده باشد -ج

 پژمرده و زرد باشد -د

 است؟ح ینه صحیجات کدام گزیه سبزیته-2

 اگر تازه نباشد بهتر است -الف

 زرد و بروز باشد -ب

 تازه و به روز باشد -ج

 به روز  باشد -د

 جات کدام است؟یسبز یدسته بند-3

 اهان سبزیگ  -الف

 ینیرزمیز -ب

 دانه دار -ج

 نیزم یاهان سبز رویگ -د

 باشد؟ ینه میاهان سبز کدام گزیگ-4

 جاتیسبز -الف

 اریخ -ب

 ایلوب -ج

 انبادمج -د

 ح است؟ینه صحیه بادمجان کدام گزیته یبرا-5

 سبز و سالم باشد -الف

 و بنفش باشد یمشک -ب

 بنفش و سالم باشد -ج

 و سالم باشد یمشک -د

 نه بهتر است؟یجات کدام گزیپخت سبز یبرا-6

 بخارپز -الف

 سرخ شده -ب

 ابپز -ج

 خام -د

 جات است؟یشلغم در کدام دسته سبز-7

 جات سبزیسبز -الف

 نیزم یرو -ب

 نیرزمیز -ج

 نیرزمیرو و ز -د



 

 

 ح است؟یاسبز کدام صحیلوب ینگهدار یبرا-8

 بلانچ کردن -الف

 سرخ کردن -ب

 یمعمول -ج

 ابپز کردن -د

 ح است؟ینه صحیاز کدام گزیپ ینگهدار یبرا-9

 خچالیدر  -الف

 سرد و خشک یدر جا -ب

 داخل سبد -ج

 گرم و خشک یدر جا -د

 کلم برگ کدام است؟ یشستشو و جذب قسمتها-10

 شه را زدهیبرگ برگ کرده و ر -الف

 شه را زدهیخرد کرده و ر -ب

 شه را زدهیشسته و ر -ج

 به خرد کردن ندارد یازین  -د

 ح است؟ینه صحیجات کدام گزیکنسرو سبز-11

 داخل اب بجوشد -الف

 ختهیشه در اب ریداخل ش -ب

 جوشانده و صاف کرده -ج

 دیشه را ببندیدر ش -د

 ح است؟ینچ کردن کدام صحبلا-12

 ختهیخ ریداخل اب  -الف

 دیزیپخته شود و در سبد بر  -ب

 مه گرم باشدیاب ان ن -ج

 تشت اب جوش و اب سرد -د

 استفاده کرد؟ یجات بهتر است از چه ظرفیپخت سبز یبرا-13

 یمس -الف

 یرو -ب

 یلاآب -ج

 تفلن -د

 اده شود؟خردکردن کاهو بهتر است از چه نوع چاقو استف یبرا-14

 یمعمول -الف

 یفولاد -ب

 لکونیس -ج

 یاره ا -د

 د کرد؟یغذا چه با یاماده ساز یبرا-15



 

 

 خرد شود و خوب شسته شود -الف

 شسته خرد شود -ب

 خرد شود -ج

 خلال و پخته شود -د

 ح است؟ینه صحیکباب کردن بادمجان کدام گز یبرا-16

 کباب شود -الف

 ل شودیگر -ب

 سرخ شود -ج

 ابپز شود -د

 د ........................................یجات باین و سرو سبزیتزئ یبرا-17

 در ظرف سرو شود -الف

 جاتیشود مناسب با رنگ سبز یبعد از پخت در ظرف مناسب بسته بند -ب

 دمان شودیبا توجه به رنگ چ -ج

 پخته و در ظرف سرو شود -د

 ده شود؟جات استفایو مجاز در سبز یاز چه مواد افزودن-18

 جاتیه مناسب و ترشیادو -الف

 موجود در بازار یاسانسها -ب

 یرنگ خوراک -ج

 هیمو و ادویابل -د

 جات چگونه است؟یسبز یو نگهدار یروش اماده ساز-19

 ز باشدیخام و فر -الف

 سرخ شده -ب

 زیپخته و فر -ج

 زریبعد از بلانچ در فر -د

 د ............................................یت باجایزات پخت غذا با سبزیانتخاب ابزار و تجه-20

 استفاده شود یاز ظرف مس -الف

 استفاده شود یفولاد یو چاقو یاز ظرف رو -ب

 استفاده شود یاز چاقو و ظرف فلز -ج

 استفاده شود یکونیلیس یو چاقو یو لعاب یشه ایاز ظرف ش -د

 باشد؟ ییدما چه در میپزیم آن در را جاتیسبز که یآب ، برود نیب از جاتیسبز نیتامیو نکهیا یبرا-21

 باشد سرد آب -الف

 باشد جوش حال در -ب

 باشد گرم مهین -ج

 باشد خی با همراه آب -د

 باشد؟ یحد چه در جاتیسبز پخت جاتیسبز سوپ در-22

 باشد پخته کاملا -الف



 

 

 باشد پز مین -ب

 باشد شده له -ج

 باشد خام -د

 کرد؟ اضافه دیاب یزمان چه را سوپ ریش-23

 شده یسپر پخت زمان از پس -الف

 پخت اول -ب

 پخت آخر -ج

 داشت عاتیما به ازین وقت هر -د

 شود؟یم استفاده ییآلو نوع چه از آلو آش در-24

 یجنگل یآلو -الف

 یصرغان یآلو -ب

 نیریش یآلو -ج

 ملت یآلو -د

 شود؟یم استفاده یسبز چه از کشک آش در-25

 هتر/اسفناج/یجعفر -الف

 یجعفر/نعنا -ب

 یجعفر/تره -ج

 زیگشن / یجعفر -د

 کنند؟ یم استفاده ینیپروتئ چه از یاهیگ میحل در-26

 قارچ -الف

 حبوبات -ب

 ایسو -ج

 یمصنوع گوشت -د

 شود؟یم استفاده یسبز چه از کرفس خورش در-27

 یجعفر/تره -الف

 اسفناج /نعنا -ب

 شوبت -ج

 یجعفر / نعنا -د

 شود؟یم استفاده گوشت یبجا ینیپروتئ چه از بادمجان خورش در-28

 بادمجان فقط -الف

 یمصنوع گوشت -ب

 ایسو -ج

 قارچ -د

 م؟یکنیم اضافه قارچ با یسبز قورمه خورش به یزمان چه در را قارچ-29

 پخت اول -الف

 پخت وسط -ب



 

 

 پخت آخر قهیدق 5 -ج

 سرو هنگام در -د

 م؟یزیریم مهیق در صورت چه به را آلبالو و بیس مهیق خورش-30

 شده داده تفت و کرده ورقه -الف

 خام -ب

 میکنیم ابپز -ج

 کرده ورقه -د

 شود؟یم استفاده خورش نیا در جاتیفیص چه از فسنجان خورش در-31

 یخورشت یکدو -الف

 ییحلوا کدو -ب

 دیسف کدو -ج

 به -د

 م؟یزیریم خوش در صورت چه به را هی،بام هیبام و جیهو خورش در-32

 هکرد خرد -الف

 داده تفت -ب

 کرده قاچ 4 -ج

 برداشته یکم را هیبام سر -د

 شود؟یم استفاده یچاشن چه از به خورش در-33

 ابغوره -الف

 یخورشت الو -ب

 مویابل -ج

 یهند تمبر -د

 شود؟یم استفاده ینیپروتئ کدام از پلو کلم در-34

 ایسو -الف

 قارچ -ب

 ایلوب -ج

 نخود -د

 م؟یکنیم عمل ونهچگ یاستانبول داخا ایسو یبرا-35

 کرده سیخ را ایسو -الف

 میده تفت ازیپ با را ایسو -ب

 میکن اضافه اخرپخت در -ج

 میجوشان یم هیدق 20 زردچوبه و سرکه با ایسو -د

 م؟یکنیم اضافه خورش در چگونه را اسفناج ، اسفناج الو خورش در-36

 میکنیم خورش وارد همانجور -الف

 کرده سرخ -ب

 بخارپز -ج



 

 

 خشک ورتص به -د

 است؟ کدام یسبز قورمه خورش یسبز-37

 لهیشنبل/یجعفر/تره -الف

 لهیشنبل/اسفناج /تره -ب

 اسفناج/یجعفر/تره -ج

 نعنا/یجعفر/تره -د

 است؟ کدام یسبز قورمه یچاشن-38

 ابغوره -الف

 مویابل -ب

 نارنج اب -ج

 یعمان مویل -د

 شود؟یم استفاده ییایلوب چه از یسبز قورمه در-39

 قرمز ایوبل -الف

 یتیچ ایلوب -ب

 یبلبل چشم ایلوب -ج

 یتیچ و قرمز ایلوب -د

 شود؟یم استفاده یچاشن چه از مهیق خورش در-40

 ابغوره -الف

 نارنج اب -ب

 یعمان مویل -ج

 مویابل -د

 شود؟یم استفاده یا هیادو چه از مهیق خورش-41

 هل و نیدارچ چوب -الف

 سبز رهیز و نیدارچ -ب

 یهند جوز و نیدارچ -ج

 خکیم و نیدارچ -د

 شود؟ اضافع چگونه که است بهتر خورش نیا ی،الو الو مهیق خورش در-42

 پخت اول -الف

 پخت وسط -ب

 پخت اخر -ج

 باشد هرزمان -د

 شود؟یم استفاده صورت چه به ینیزم بیس ار ینیزم بیس مهیق خورص-43

 پخت وسط یخلال -الف

 شده سرخ یخلال -ب

 سرو موقع شده سرخ -ج

 پخت یابتدا از -د



 

 

 ست؟یچ فسنجان خورش یچاشن-44

 شکر مویابل -الف

 رهیش و سرکه -ب

 شکر و انار رب -ج

 انار رب -د

 شود؟یم استفاده یچاشن چه از هیبام خورش در-45

 مویابل -الف

 یهند تمبر -ب

 ابغوره -ج

 انار رب -د

 م؟یکنیم استفاده خورش در صورت چه به را به-46

 شده سرخ ورقه -الف

 داده تفت ورقه -ب

 داده تفت و رنده -ج

 شده خرد ینینگ -د

 م؟یکنیم استفاده یا جوانه چه از ینیچ پلو در-47

 ماش جوانه -الف

 گندم جوانه -ب

 شبدر جوانه -ج

 نخود جوانه -د

 شود؟یم استفاده ییایلوب نوع چه از اپلویلوب در-48

 دیسف ایلوب -الف

 قرمز ایلوب -ب

 یبلبل چشم ایلوب -ج

 سبز ایوبل -د

 است؟ یمعن چه به یرانیا واژه در پلو مرصع-49

 مخلوط پلو -الف

 پلو جواهر -ب

 پلو خلال -ج

 یمجلس پلو -د

 م؟یکنیم اضافه چگونه پلو ماش در را ماش-50

 داده تفت را ماش -الف

 دیکن پر اب -ب

 دیده تفت ازیپ همراه -ج

 دیکن استفاده خام -د

 کرد؟ سرو واردم کدام با را پلو عدس است بهتر-51



 

 

 قارچ و داغ ازیپ -الف

 کشمش و خرما -ب

 ایسو و داغ ازیپ -ج

 خرما و کشمش و ایسو و داغ ازیپ -د

 شود؟یم استفاده پلو مرصع در یموارد چه-52

 کشمش/بادام/پسته خلال -الف

 زرشک/گردو/بادام خلال -ب

 بادام/کشمش/جیهو خلال -ج

 زعفران/کزرش / نارنج خلال/پسته خلال/بادام خلال -د

 غذاهاست؟ از دسته کدام جز پلو مرصع-53

 یمجلس -الف

 یخانگ -ب

 یرستوران -ج

 یسنت -د

 شود؟یم استفاده یا هیادو چه از پلو ماش در-54

 زردچوبه /اهیس رهیز -الف

 سبز رهیز /اهیس فلفل/زردچوبه -ب

 یکار هیادو -ج

 گراماسلا -د

 باشد؟ چگونه دیبا ان عدس پلو، عدس در-55

 خورده سیخ -الف

 پخته -ب

 داده تفت -ج

 پلو یلابلا -د

 است؟ ییغذا دسته کدام جز پلو عدس-56

 یمجلس -الف

 یسنت -ب

 یفانتز -ج

 روز -د

 شود؟یم استفاده یصورت چه به کلم پلو، کلم در-57

 شده رنده -الف

 زده برش -ب

 یخلال -ج

 ینینگ -د

 ست؟یچ چلو کلم هیادو-58

 سبز رهیز/زیگشن/گلپر -الف



 

 

 کار و رهیز -ب

 رهیز و نیدارچ -ج

 یمحمد گل/سبز رهیز/نیدارچ/زیگشن -د

 شود؟یم استفاده چگونه غذا داخل در کلم-59

 ابپز -الف

 داده تفت -ب

 شده سرخ -ج

 خام -د

 شود؟یم استفاده یموارد چه از فصل سالاد در-60

 گوجه /ینیزم بیس /کاهو -الف

 گوجه /اریخ /جیهو/کاهو -ب

 جیوه /دیسف کلم /کاهو -ج

 کاهو/شلغم/ چغدر -د

 شود؟یم استفاده صورت چه به کلم از دیسف کلم سالاد در-61

 شود پخته خوب -الف

 شود پز مین -ب

 شود سرخ -ج

 شود سرو خام -د

 است؟ حیصح موارد کدام یاهیگ هیالو سالاد در-62

 هیادو /سس/یفرنگ نخود/ینیزم بیس -الف

 مویابل/هیدوا/ارشوریخ/سس/ینخودفرنگ/جیهو/ینیزم بیس -ب

 هیادو/سس/ارشوریخ/قارچ/ ینیزم بیس -ج

 هیادو /سس/ینخودفرنگ /ارشوریخ / ینیزم بیس -د

 است؟ کشور کدام یبرا تبوله سالاد-63

 نیچ -الف

 ایتالیا -ب

 فرانسه -ج

 عرب -د

 شود؟یم استفاده یا جوانه چه از جوانه سالاد در-64

 ماش -الف

 شبدر -ب

 جوانه کسیم -ج

 گندم -د

 شود؟ تیرعا دیبا نکته کدامیاهیگ هیالو سالاد در-65

 باشد خشک پختن از بعد ینیزم بیس -الف

 باشد داغ ینیزم بیس -ب



 

 

 باشد ابپز ینیزم بیس -ج

 باشد کرده سرخ ینیزم بیس -د

 شود؟یم استفاده یسس چه از یاهیگ هیالو سالاد در-66

 ونزیما سس -الف

 تونیز روغن و ماست -ب

 یاهیگ سس -ج

 بابک سس -د

 م؟یزنیم سالاد به یک را ان سس فصل سالاد در-67

 کار وسط -الف

 سرو موقع در -ب

 کار اول -ج

 کار اخر -د

 باشد؟ صورت چه به دیبا ایلوب سبز، ایلوب سالاد در-68

 خام -الف

 پخته -ب

 شده سرخ -ج

 کنسرو -د

 است؟ حیصح موارد کدام کرفس، سالاد در-69

 سس/کرفس/جیهو/ارشوریخ -الف

 سس/کلم/ینیزم بیس/رفسک -ب

 سس /ینیزم بیس/جیهو/کرفس -ج

 سس/ینیزم بیس /کرفس/ارشوریخ/جیهو -د

 باشد؟ چگونه دیبا سالاد کرفس-70

 بلانج -الف

 خام -ب

 شده سرخ -ج

 بخارپز -د

 شود؟یم استفاده تبوله سالاد در یا یسبز چه از-71

 حونیر -الف

 یجعفر -ب

 نعنا -ج

 تره -د

 شود؟یم استفاده تبوله دسالا در یچاشن چه از-72

 ابغوره -الف

 نارنج اب -ب

 انار رب -ج



 

 

 مویابل -د

 شود؟یم استفاده یسس چه از جوانه سالاد در-73

 سالاد سس -الف

 تونیز روغن و مویابل -ب

 مویابل و ونزیما سس -ج

 رهیجز هزار سس -د

 شود؟یم استفاده ینیپروتئ چه از یاهیگ ابگوشت در-74

 اتحبوب/قارچ/ایسو -الف

 ایسو -ب

 قارچ -ج

 یمصنوع گوشت -د

 باشد؟یم حیصح پر شکم قارچ موارد کدام-75

 یاهیگ خامه /هیادو/جوانه/یسبز/ریس/ازیپ -الف

 بادمجان/کرفس/یسبز -ب

 ینیزم بیس /یسبز/کدو -ج

 ریس /اسبزیلوب / ینیزم بیس -د

 است؟ کشور کدام یغذا پاکورا-76

 لندیتا -الف

 نیچ -ب

 فرانسه -ج

 پاکستان و هند -د

 شود؟یم استفاده یا هیادو چه از یبلغار خوراک در-77

 نیدارچ -الف

 یهند جوز -ب

 شنیاو -ج

 لیزنجب -د

 م؟یکن استفاده یریپن چه از اسفناج خوراک در کورد ریپن یبجا-78

 صبحانه ریپن -الف

 تزایپ ریپن -ب

 یا کوزه ریپن -ج

 گودا ریپن -د

 م؟یکن تفادهاس اسفناج یبران یبرا یماست چه از-79

 یمعمول ماست -الف

 دار طعم ماست -ب

 یا سهیک ماست -ج

 یا خامه ماست -د



 

 

 شود؟یم استفاده چگونه کنو یبران یمویل-80

 خام -الف

 شده رنده خام -ب

 پخته -ج

 شده رنده و پخته -د

 م؟یکن استفاده فلافل در چگونه را فلافل نخود-81

 پخته -الف

 خام -ب

 شده چرخ پخته -ج

 شده چرخ ردهک سیخ -د

 است؟ کشور کدام یغذا نیچام-82

 نیچ -الف

 هند -ب

 ایتالیا -ج

 رانیا -د

 م؟یکن استفاده چگونه را ماش جوانه یکیمکز ذرت در-83

 پخته -الف

 شده چرخ -ب

 شده چرخ پخته -ج

 خام -د

 شود؟یم استفاده یحبوبات چه از یاهیگ ابگوشت در-84

 ایلوب و نخود -الف

 عدس -ب

 یبلبل چشم ایلوب -ج

 لپه -د

 است؟ حیصح هیادو کدام یاهیگ ابگوشت در-85

 نیدارچ/سبز رهیز/فلفل/زردچوبه -الف

 یخورشت هیادو /فلفل/زردچوبه -ب

 زردچوبه /نیدارچ -ج

 یکار هیادو -د

 شود؟یم استفاده پر شکم قارچ یبرا یقارچ چه از-86

 یصدف قارچ -الف

 یکوه قارچ -ب

 پشته دو یا دکمه قارچ -ج

 ییطلا چقار -د

 پزند؟یم یحرارت چه با را پر شکم قارچ-87



 

 

 میکنیم کباب و زغال -الف

 میگذاریم حرارت یرو -ب

 یمنقل ریغ حرارت -ج

 فر داخل -د

 شود؟یم استفاده یمواد چه از پاکورا در-88

 هیادو و نخود پودر -الف

 هیادو و ینخودچ پودر -ب

 هیادو و لپه پودر -ج

 ادوبه و حبوبات پودر -د

 شود؟یم سرو یسس چه با اکوراپ-89

 کچاپ سس -الف

 فلفل سس -ب

 یلیچ تیسو سس -ج

 ونزیما سس -د

 باشد؟ چگونه دیبا اسفناج-90

 خام -الف

 بخارپز -ب

 شده سرخ -ج

 پخته -د

 شود؟یم استفاده اسفناج یبران در یمواد چه از-91

 ماست/هیادو/اسفناج -الف

 ماست /نعنا /اسفناج -ب

 ماست/ اسفناج -ج

 هیادو / ریس /سفناجا -د

 باشد؟یم ییغذا دسته کدام جر اسفناج یبران-92

 غذا شیپ -الف

 یاصل یغذا -ب

 دسر -ج

 یاصل یغذا و دسر -د

 شود؟یم استفاده یا هیادو چه از لبو یبران ذر-93

 فلفل و نمک -الف

 فلفل / نمک/ریس پودر -ب

 فلفل و نمک /نیدارچ -ج

 فلفل و نمک سبز رهیز -د

 م؟یکن استفاده چگونه را حبوبات ، عدس و ماش جوانه اب برگر در-94

 میکنیم چرخ و کرده سیخ -الف



 

 

 شود پخته تا دهیکوب خوب -ب

 میکن چرخ پخته -ج

 بزند جوانه تا میکنیم سیخ -د

 م؟یکنیم استفاده یا یسبز چه از جاتیسبز پاستا در-95

 حونیر -الف

 یجعفر -ب

 تره -ج

 تازه ریس -د

 .است ............................ گوشت نیگزیجا اتجیسبز ایلازان در-96

 بادام پودر -الف

 لینارگ پودر -ب

 گردو پودر -ج

 پسته پودر -د

 م؟یکن استفاده یزیچ چه از مرغ تخم یبجا جوانه با یسوخار رول کرپ در-97

 بادام پودر -الف

 لینارگ پودر -ب

 گردو پودر -ج

 پسته پودر -د

 شود؟یم استفاده یمواد چه از گوشت نیگزیجا عدس انهجو با جاتیسبز رولت در-98

 گندم ارد -الف

 لینارگ پودر -ب

 برنج ارد -ج

 یهند بادام پودر -د

 .شودیم استفاده ................................. بصورت ماش جوانه از ماش جوانه یکوکو در-99

 کرده پودر و خشک -الف

 زده شین تازه جوانه -ب

 یساطور -ج

 تهپخ -د

 باشد؟یم غذا نوع کدام جزو جوانه و ذرت و کرفس کاناپه-100

 روباز چیساندو -الف

 چیساندو -ب

 یفور یغذا -ج

 سوپها -د

 است؟ ییغذا دسته کدام جز ذرت و قارچ سوپ-101

 یاصل یغذا -الف

 غذا شیپ -ب



 

 

 یسنت یغذا -ج

 یفور یغذا -د

 شود؟یم استفاده یریش چه از ریش سوپ-102

 یاهیگ ریش -الف

 خشک ریش -ب

 گاو ریش -ج

 بز ریش -د

 است؟ ییغذا دسته کدام جز کوکو-103

 یسنت -الف

 روز -ب

 فود فست -ج

 ملل -د

 


